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Liebe Leserin! Lieber Leser!

H alt — Haltung — Verhalten — Verhéltnisse

— dies ist nicht nur ein Wortspiel, weil in
jedem Begriff das Wort ,Halt” vorkommt, son-
dern es ist auch eine fundamentale Kausalkette,
wenn es um zwischenmenschliche Beziehungen
geht. Es gibt einen direkten Zusammenhang
zwischen unserer Haltung und den Verhdltnissen
zu anderen Menschen. Unsere inneren Haltun-
gen pragen unser Verhalten und die Verhltnisse,
die daraus entstehen. Wenn Menschen negativen
Stress empfinden und sich in einer Uberforde-
rungszone befinden, dann haben sie keinen in-
neren Halt mehr, was zu stressigen Verhdltnissen
fihrt. Im Gegensatz dazu geben feste Haltungen
Halt und wirken sich auf unser Verhalten aus.

altungen sind Werte oder Leitplanken. Dies

kénnen beispielsweise die Zehn Gebote
sein, an die man sich hélt und die dem Leben
Sicherheit und Standfestigkeit geben. Heute wird
viel von Werten in unserer Gesellschaft gespro-
chen. Es gibt materielle Werte, geistige, religiose,
soziale und persénliche Werte. Es gibt schépferi-
sche Werte. Ein Mann kann etwa in seiner Arbeit
einen Wert schaffen. Daneben gibt es Erlebnis-
werte. Wenn ich ein Konzert besuche, ist dieser
Besuch fiir mich ein Erlebnis. Doch auch wer mit
seinen Handen nichts mehr machen kann und
auch kein Konzert mehr besuchen kann, kann
dennoch sinnvoll leben, wenn er die richtige Ein-
stellung zum Leben hat. Wenn ich Krebs habe,
aber sage, dass ich mehr bin als diese Krankheit,
dann habe ich die richtige Einstellung zum Le-
ben. Eine Einstellung, die es mir erméglicht, trotz
Krankheit sinnvoll zu leben. Oder ein anderes
Beispiel. Drei Bauarbeiter sind seit Wochen mit
der Arbeit am Kélner Dom beschitftigt. Der eine
sagt, dass er Steine haue; der andere sagt, dass
er durch seine Arbeit fiir seine Familie sorge und
der dritte sagt, dass er am Kélner Dom baue.
Drei unterschiedliche Antworten, damit drei
unterschiedliche Einstellungswerte, die jeweils
das Leben sinnvoll machen. Bei Franz von Sales
sind es vor allem die kleinen Tugenden, die im
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Alltag Halt geben und
letztlich zu einer guten,
inneren Haltung fiihren,
wenn man sie im Alltag
realisiert.

Wer gute Haltungen
verinnerlicht hat, lebt
authentisch. Was er sagt, stimmt mit seinem
Verhalten Gberein. Dies sollte auch fiir uns Chris-
ten gelten. Wir leben unser Christsein nur dann
sinnvoll, wenn wir authentisch leben. Auch die
dulBeren Gebetshaltungen sind nur dann sinn-
voll, wenn sie mit unserer inneren Einstellung
Ubereinstimmen.

o wiinsche ich lhnen allen, dass Sie in lhrem

Leben immer wieder Halt finden mégen und
so durch eine gute Haltung auch Ihr Verhalten
gepragt sein moge.
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Franz von Sales (DASal 2, 124)



Zum Thema

Je personlicher, umso besser
Wann Gebetshaltungen Halt geben

Dass Haltungen Halt geben zeigt sich fiir uns Christen
nicht zuletzt in unserer Art, Gott zu begegnen in Gebet und Gottesdienst.
Wie vielféltig da die Méglichkeiten sind, macht im folgenden Artikel
Schwester Teresa Schmidt OVM deutlich.

s Studentlein hier in Annecy hatte ich

den brennenden Wunsch, heilig und
vollkommen zu werden. Ich bildete mir ein,
dass ich, um mein Ziel zu erreichen, beim
Gebet den Kopf schief halten miisse, denn
ein anderer, ein heiligméafiger Student, tat das
auch. Ich fuhrte das eine ganze Zeit lang durch,
— heiliger bin ich davon aber nicht geworden”
(DASal 2,126). Diese Anekdote wird im zehn-
ten Gesprach der ,Geistlichen Gesprache”
des heiligen Franz von Sales beschrieben. Der
Griinder des Heimsuchungsordens erzdhlt die
Begebenheit den Schwestern in einem Ce-
sprach tber die Bescheidenheit und bezeichnet
sie als eine ,wohlgeordnete innere Haltung”
— als zweite Art dieser Tugend, nachdem er die
erste Art, den duleren Anstand, dargestellt hat.
Innere und dufRere Haltung bedingen sich somit
gegenseitig.

Gebet und Gottesbeziehung

Was fiir das menschliche Zusammenleben gilt,
gilt auch fiir das Gebet.

Ist das Gebet, in welcher Form auch immer,
in erster Linie ein inneres Gesprach mit Gott, in
dem der Beter seine Beziehung zum Schopfer
intensiviert, so kann auch die dufere Haltung
viel tiber den Beter aussagen. Gebetshaltung,
Gebet und Gottesbeziehung gehdren zusam-
men. Ein Blick in das Matthdusevangelium soll
das verdeutlichen: ,Wenn ihr betet, macht es
nicht wie die Heuchler! Sie stellen sich beim
Gebet gern in die Synagogen und an die Stra-
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Renecken, damit sie von den Leuten gesehen
werden.” (Mt 6,5a)

Dem Geist und dem Herz folgen

Wie soll man nun eigentlich beten? Franz von
Sales gibt in dem bereits oben erwédhnten
Gesprach tber die Bescheidenheit dazu den
Hinweis, dass ,,... eine fromme Haltung, wie
Knien, Handefalten, die Arme tber der Brust
kreuzen, viel ausmacht. Diese Haltung verhilft
uns in ungeahnter Weise, in Gottes Gegenwart
gesammelt und auf ihn konzentriert zu bleiben”
(DASal 2, 126).

Uns in der Gegenwart Gottes zu halten, ist
das Wesentliche des Betens, wie auch immer
es aussehen mag. Sich sammeln, innerlich
versuchen zur Ruhe kommen und sich in die
Gegenwart Gottes stellen ist damit, sozusagen,
wie das Salz in der Suppe. Egal ob Stehen,
Sitzen, Knien, Verneigen oder gar Liegen — was
der Geist eingibt und wie das Herz in jenem
Moment am leichtesten zu Gott sprechen kann,
das ist die richtige Gebetshaltung. Je wahrhaf-
tiger mein Gebet vor Gott mit allen meinen
menschlichen Eigenarten sein kann, desto
intensiver, ja, ich wirde sogar sagen, intimer,
kann meine Gottesbeziehung werden. Freilich
sollte diese Art des personlichen Gebetes nicht
fur die Offentlichkeit bestimmt sein, sondern in
der Zurlickgezogenheit stattfinden. Denn Jesus
weist uns darauf hin: ,Du aber, wenn du betest,
geh in deine Kammer, schliefs die Tiir zu; dann
bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist!
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Dein Vater, der auch das Verborgene sieht, wird
es dir vergelten” (Mt 6,6).

Doch auch im Gottesdienst vollzieht sich
intensives Gebet, das sich in den schon erwéhn-
ten Haltungen ausdriickt.

Gehen. stehen, knien, sitzen

Beginnen méchte ich mit der Gebetshaltung des
Gehens: Beim Gang zum Gebet oder Gottes-
dienst haben wir oft etwas auf dem Herzen,
d.h. wir tragen
etwas vor Gott
hin. Dabei kann
es sich um ein
bestimmtes
Anliegen, einen
Dank, eine Sorge
oder innere Not
handeln. Wir
durfen zu Cott
gehen, wie zu
einem liebenden
Vater, zu einem
guten Freund.

Im Cehen
zu beten kann
helfen etwas zu
Gberdenken, sei
es ein Wort der
Heiligen Schrift
oder ein Ereig-
nis. Es mochte
mir helfen, in
Sammlung und
Gleichschritt zu
kommen und auf
diese Weise mei-
ne Gottesbezie-
hung zu vertie-
fen. Dass Gebet auch Wandlung, Verdanderung
und aufeinander Zugehen bedeutet, wollen die
Elemente des Gehens im Gottesdienst verdeutli-
chen: beispielsweise der Friedensgrufs, wo jeder
eingeladen ist, auf die Person neben mir zu
zugehen. Beim Gang zur Kommunion sollen wir
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Jesus ganz bewusst entgegengehen. Jesus geht
mit der Einladung ,Das ist mein Leib und mein
Blut, die fiir euch hingegeben sind“, seinerseits
auf uns zu. Am Ende des Cottesdienstes werden
die Glaubigen ausgesandt: ,Gehet hin in Frie-
den”; fur uns ist damit eine Bewegung verbun-
den, die Ziel und Anfang des Weitertragens der
Botschaft Jesu ist.

Als religiose Menschen diirfen wir fiir uns be-
sonders im Alltag, sozusagen zwischen Kochtop-
fen, E-Mails und App, entdecken, wie gro8 Gott

Gebet: ganz personlich in der Begegnung mit Gott sein (Bild: Wilfried Giesers/pixelio.de)

in seiner Schopfung ist. Besonders deutlich wird
das im Stehen vor IHM. Wir diirfen vor dem
unbegreiflichen Gott aufrecht stehen, ihm durch
ein Innehalten, wach und aufmerksam alle
Ehrfurcht entgegenbringen. In den gottesdienst-
lichen Feiern stehen wir beispielsweise bei der



Zum Thema

Verkiindigung des Evangeliums und wéhrend
des Glaubensbekenntnisses. Diese Haltung
mochte jeden Menschen an seine Erdung durch
und in Gott erinnern; sie drickt Stabilitat und
Festigkeit im positiven Sinn aus. Sie schenkt
Aufmerksamkeit, lasst den Blick weit werden,
und beféhigt, Gber den eigenen Tellerrand
hinauszuschauen, um Jesu Liebe und Barmher-
zigkeit in die Welt tragen zu kénnen.

Dieses Bewusstsein ldsst aber auch immer
wieder das Kleinsein des Menschen vor dem
Ewigen erkennen. Mit einer inneren Haltung
der Hoffnung und des Vertrauens, dass alles was
ich vollbringe, was an Talenten und Féahigkeiten
in mir steckt, aber sich auch an Grenzen und
Unzulédnglichkeiten in mir befindet, nur durch
seine Hilfe moglich wird. Mit dem Gedanken-
gang kann ich langsam und ehrfurchtsvoll die
Knie vor dem Allerhdchsten beugen. Die Hal-
tung des Kniens macht demditig, lasst aufschau-
en und anbeten, so dass Herz, Seele und Geist
eins werden.

Ist der Beter ganz in Gottes Gegenwart, kann
er sitzen und einfach nur Da-sein. Den geheim-
nisvoll GroRen anschauen und sprechen: ,Du
in mir und ich in dir!“ Im schlichten Verweilen
die Zeit ,genieBen”, sich selbst finden, mich in
lhn zu vertiefen. Am Ende kann ich mich tief
vor dem Allerhéchsten verneigen und ihm alle
Ehre geben. Dann kann ich mich auch im Alltag
immer wieder einmal verneigen vor allem, was
mich iibersteigt. Ahnlich, wie es in einem Gebet
heilt: ,Ich verneige mich vor allem, was ich
nicht verstehe, vor allem was mich bersteigt. /
Ich neige mich vor der Sonne, die scheint tiber
Gutem und Bosen, vor Regen, der kommt und
ausbleibt. / Ich neige mich vor allem, was mich
meinem Zugriff entzieht vor allem, was ich
nicht sehen und erfahren kann. / Ich neige mich
vor der ganzen Welt und vor dem Geheimnis,
das ihr innewohnt.”

Sich hingebend und heilsbringend

Einmal bewusst die Einheit von Schopfer,
Schopfung und Geschopf wahrnehmen und die
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Bedeutung fiir dieses unermessliche Geschenk
fur das eigene Leben wahrnehmen, méochte

in die Hingabe meiner selbst an Gott gipfeln.
Ausdruck daftr kann die Gebetshaltung des
Liegens sein. Bekannt ist sie vielen aus der
Liturgie der Diakonen- oder auch Priesterwei-
he, aber auch als Zeichen der Ganz-Hingabe
von Ordenschristen wahrend der Ewigen bzw.
Feierlichen Profess. Es ist ein ergreifendes Bild
des Kleinseins vor Gott, aber dabei auch des
Sich-getragen-Wissens von der Kirche und
ihren Glaubigen. Ein weiteres Mal begegnet
uns diese Gebetshaltung nach dem Einzug des
Liturgischen Dienstes bei der Karfreitagsliturgie.
Das Liegen mit zur Seite ausgestreckten Armen,
also in Kreuzform, erinnert an das Kreuz Jesu
als Symbol unserer Erlosung. In friiheren Zeiten
war diese Gebetshaltung weiter verbreitet als in
unseren Tagen; aber auch heute kann sie noch
Sinn und Berechtigung haben. Denn gerade

in Entscheidungssituationen kann eine solche
hingebende Haltung ,heilbringend” wirken.
Dann kann sie besagen: Ich vertraue mich dir
an, auf dich will ich horen, deinen Willen will
ich tun. Fihle ich mich wéahrend des Gebetes
zum Ausstrecken auf den Boden gedrangt, kann
es eine hilfreiche Geste sein.

Wenn hier von den , klassischen” Gebetshal-
tungen die Rede war, so ist doch jeder Beter
aufgefordert, seine personliche Haltung, ob
klassisch oder nicht, zu finden. Getreu nach
den Worten des heiligen Franz von Sales: ,Jene
Haltung ist die beste, die uns die grofte Auf-
merksamkeit ermoglicht” (DASal 9,235). B

Schwester Teresa Schmidt
ist Schwester der
Heimsuchung Mariens

im Kloster Zangberg,
Bayern
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Vom gut gestimmten Glauben
Authentisch und auf Gott bezogen

Halt findet und Halt gibt der, der authentisch ist. Der christliche Glaube
bietet sehr gute Voraussetzungen flir ein solches authentisches Leben.
Wege zu einem solchen Glauben zeigt P Sebastian Leitner OSFS auf — und
veranschaulicht dies an Beispielen aus der Musik

enn Sie, werte Leserin, werter Leser, die Stimmiibung mit Gott
Wiener Telefonnummer 00431/ 211

10 1507 wahlen, werden Sie iiberrascht sein: Authentische Menschen lassen sich von Gott
es hebt niemand ab, es meldet sich niemand, stimmen.
sondern man hort nur einen einzigen Ton, den Jedes Verweilen vor dem Allerheiligsten ist
Kammerton A — 440 Hertz. eine Stimmubung. Die Monstranz erklart es
Jesuston — Kammerton A ' I| ; “r? ';',rl.J.

. . N }
Der Kammerton A ist jene Basis, j/ bl

jener Grundwert, an dem sich
alles andere ausrichtet. Zwei
Instrumente kénnen nicht mitei-
nander, wenn sie nicht gestimmt
sind. Selbst wenn zwei hochpro-
fessionelle Musiker gemeinsam
spielen. Das MaB ist dieser Ton.
Dieses A.

Wir Oblaten des heiligen Franz
von Sales verbringen regelma-
Rig eine halbe Stunde vor einer
Monstranz, in der Jesus Christus
in der Eucharistie ausgestellt ist.
Eine dieser Monstranzen sieht
so aus, dass die Strahlen dieser
Monstranz, wie eine Vielzahl von
Stimmgabeln aussehen. Auch
Stimmgabeln geben den Grund-
ton A wieder, und bieten Orien-
tierung fir jene Musiker, die ge-
meinsam gut Klingendes spielen
wollen. Im christlichen Kontext
konnte man vom Jesus Ton A

Die Stimmgabel gibt Orientierung — Plastik vor der Beethoven-
Gedenkstitte in Wien-Jedlesee, Osterreich (Bild von GuentherZ -

. - Eigenes Werk, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
sprechen. A wie authentisch. php?curid=14681631)
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Zum Thema

Der Ursprung der Stimmgabel fuir den christlichen Grundton ist die Eucharistie

gut. Der Ursprung der Stimmgabel, der Boden,  Jesus ist achtsam. Ich mochte es werden. Jesus
der die Gabel erst zum Schwingen bringt, ist ist aufmerksam. Ich mochte es werden. Jesus
die Eucharistie, ist Jesus Christus. Erst durch ist feinfuihlig. Ich mochte es werden. Jesus ist
ein Orientieren an ihm, kann der christliche wahrhaftig. Ich mochte es werden. Jesus ist
authentische Grundton ausgestrahlt werden. In verldsslich. Ich mochte es werden. Jesus ist gott-
der Person Jesus Christus hat Gott uns pro-aktiv bezogen. Ich mochte es werden. Jesus ist sich
einen Mafstab gegeben. Der Blick auf Christus ~ selbst treu. Ich méchte es werden. Jesus ist ver-
kann uns in Einklang mit Gott bringen. sohnlich. Ich mochte es werden. Jesus ist men-
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schenfreundlich. Ich mochte es werden. Jesus ist
hellhorig. Ich mochte es werden. Jesus ist stim-
mig. Ich moéchte es werden. Jesus ist respektvoll.
Ich méchte es werden. Jesus ist verwurzelt. Ich
mochte es werden. Jesus ist mutig. Ich mochte
es werden. Jesus ist geniefbar. Ich mochte es
werden. Jesus ist klar. Ich mochte es werden.
Jesus ist einflihlsam. Ich mdchte es werden. Jesus
ist authentisch. Ich mochte es werden.

Anbetung: Gott stimmt uns

Wenn wir also Anbetung halten vor der Eu-
charistie, erlauben wir Gott, uns zu stimmen.
Er stimmt uns — und nicht umgekehrt. Dazu
braucht es immer wieder ein wenig Stille, ein
Hinhoren, ein In-Verbindung-Treten mit ihm.
Eine in die Hohe gehaltene Stimmgabel kommt
nicht in Schwingung. Eine Stimmgabel, die
immer wieder mit Christus in Berihrung kommt,
kann immer wieder von neuem nach Christus
klingen. Gott freut sich, wenn wir unser Leben
mit ihm in Einklang bringen, weil so unser Leben
ein stimmiges Leben sein und werden kann.
Franz von Sales schreibt einmal: ,,Ja, wahrhaf-
tig, wer Jesus in seinem Herzen trégt, gleicht ihm
bald auch in all seinen dufferen Handlungen. Da-
rum méchte ich vor allem das erhabene und hei-
lige Wort ,Es lebe Jesus!” in dein Herz schreiben.
Ich bin sicher, dann wird dein Leben, das aus
dem Herzen sprief3t, wie der Mandelbaum aus
dem Kern, als Friichte nur Handlungen hervor-
bringen, denen dieses Heilswort aufgeprdgt und
eingegraben ist. Wie der geliebte Jesus in deinem
Herzen lebt, so wird er auch in deinen Handlun-
gen lebendig sein, wird sein Name geschrieben
stehen auf deinen Augen, auf deinem Mund, auf
deinen Hénden, ja, auf deinen Haaren.” (DASal
1,163-164)

Ein Angebot, mit einzustimmen

Wenn wir einmal gestimmt sind, wenn jeder
Fingernagel und jedes Haar, jeder Gedanke und
jedes Wort mit Christus impragniert ist, liegt eine

weitere Herausforderung darin, den anderen
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Menschen von unserer Zuversicht, die wir in
Christus ganz personlich leben und erleben,

zu kommunizieren. Dabei mussen wir die
Gratwanderung bewadltigen, Giberzeugt zu sein,
ohne tibergriffig zu werden, missionarisch zu
sein, ohne geistlichen Missbrauch zu betreiben,
christlich zu sein, ohne verschroben zu sein,
gottlich zu sein, ohne zu vergessen, mit beiden
Beinen in der Wirklichkeit dieser Welt zu leben.
Weder der moralische Zeigefinger, noch das
frommelnde Gehabe sind authentische Spuren
eines Christen.

Wir sind Christi Stimmgabeln. Stimmgabeln
sind wesentlich, aber nicht Selbstzweck. Stimm-
gabeln wollen andere beféhigen, unterstiitzen,
ermuntern, motivieren, ein gelungenes,
wertorientiertes und erflltes Leben zu fuhren.
Es ist ein Angebot an die Menschen, ein Hinaus-
tragen eines Cottes, der dem Menschen Gutes
will. Und so geht es auch nicht um Selbstdar-
stellung, es geht nicht um Rechthaberei, es geht
schon gar nicht um Belehrung. Unser authenti-
sches christliches Leben kann nur ein Angebot
sein, dass andere in die Sache Christi einstim-
men konnen, weil sie merken, mit Christus
kommt das Leben ins gottliche Lot. Und erken-
nen tun sie das, weil sie uns sehen, die wir unser
Leben an Christus ausrichten.

Eine Mammutaufgabe, kénnte man meinen.
Nein, nein. Der ndchste Schritt gentigt. Dein
ndchster Schritt gentigt. Geh ihn. Lass dich von

Cott stimmen.

P. Sebastian Leitner ist
Oblate des heiligen
Franz von Sales und

Provinzékonom in
Wien, Osterreich




JUﬁend meint
Glaube mit und ohne

Schulterstiitze

Lucia Swientek

anchmal kiindigt es sich durch ein

leichtes Knarzen an, manchmal passiert
es unerwartet — die Schulterstitze rutscht von
der Geige. Unter uns Violinisten ist das Problem
bertichtigt: Im besten Fall kostet das wiederhol-
te Korrigieren des Hilfsmittels einige Nerven;
peinlich kann es dagegen werden, wenn sich
die Kunststoff-Metallkonstruktion in der lei-
sesten Passage eines Konzerts der Schwerkraft
beugt und larmend die Aufmerksamkeit auf sich
und ihren Spieler zieht. Um das zu verhindern,
haben einige von uns schon verschiedenste
Modelle ausprobiert oder selbst kreativam
Instrument herumgebastelt; beim letzten Or-
chesterprojekt, an dem ich teilgenommen habe,
hatte der Konzertmeister gar mit mehreren
Gummibandern seine Stiitze fiir ein Konzert in
der Berliner Philharmonie prépariert, um sie an
seinem Instrument zu fixieren.

Halterlos — nicht haltlos

Auch mich betraf die erfolglose Suche nach
einem passenden Hilfsmittel, das Halt ermog-
licht, bis ich bei einem Meisterkurs fiir Barockvi-
oline die verbliffend einfache Losung fir mich
fand: ohne Stitze spielen, wie es in fritheren
Zeiten Ublich war. Gut, so einfach war das erst
einmal nicht: Als mir die Professorin die Stiitze
abnahm und mich aufforderte, auch das Kinn
vom Instrument zu losen, wandte ich ein, das
Instrument misse dann doch herunterfallen.
Eine Reihe guter Argumente Uberzeugte mich,
es doch einmal zu versuchen, auch wenn ich
weiterhin skeptisch war, ob und weshalb das
funktionieren konnte. Und nach ein paar Tagen
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klappte es plotzlich: Auf einmal vertraute ich
darauf, dass der Halt auch ohne sichtbare Hilfe
da ist — ,halterlos” heilst hier nicht ,haltlos”.

Gott halt von sich aus

Die Erlebnisse mit der Geige eignen sich als
Bild fur die Erfahrung mit Gott: Auch wenn wir
ihn nicht sehen kénnen — wir kénnen darauf
vertrauen, dass er bei uns und unser Halt ist.
Dieses Vertrauen mussen wir aber erst aufbrin-
gen. Die Bibel zeigt, wie selbst die Apostel ins
Zweifeln kamen. In einer solchen Erzahlung
steigt Petrus aus dem Boot und geht tiber das
Wasser auf Jesus zu (Mt 14,22-36). Angesichts
der hohen Wellen bekommt er es jedoch mit
der Angst zu tun und beginnt zu sinken. Jesus
stellt fest: ,Du hast zu wenig Vertrauen.” Denn
eigentlich kann nichts passieren. Wer auf Gott
vertraut, kann den Halt Gottes splren. Wir kon-
nen diesen Halt suchen, werden aber in jedem
Fall gehalten, denn Gott hdlt aktiv, von sich aus.
Er hat den hochsten Vertrauensbeweis erbracht
und gezeigt: So sehr hat Gott die Welt geliebt,
dass er seinen eingeborenen Sohn hingab (vgl.
Joh 3,16).

Mit Gestaltungsspielraum ...

Dass das leidige Thema Schulterstiitze nach
dem Ausflug in die historische Auffiihrungs-
praxis erst einmal vom Tisch war, beeinflusste
meine Geigenhaltung positiv. Indem die Ceige
auch ohne Schulterstiitze ihren festen Halt
hatte, wurde ich flexibler in meinen Bewegun-
gen; der Kopf war frei — im zweifachen Sinn.
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Der Halt beeinflusst die Haltung (Bild: Albrecht E. Arnold/pixelio.de)

Der Halt beeinflusst also die Haltung; Haltung
braucht Stabilitét als Grundlage. Auch eine
selbstbewusste innere Grundeinstellung braucht
einen Halt — also feste Werte, die sie stiitzen.
Jedoch schlielSen sich Stabilitit und Flexibilitat
nicht aus: Mit einer gestdrkten Gesinnung kann
man offen in einen Diskurs treten und mogliche
Aktualisierungen im Verhalten Gberdenken.

Es bedeutet nicht, starr an allem festhalten zu
mussen, sondern den Gestaltungsspielraum des
eigenen Rahmens zu reflektieren und auszu-
schopfen. Eine gewichtige Aktualisierung kam
auch von Jesus selbst: Statt am Kanon einer
Vielzahl von negativen ,Du sollst nicht ...“- Ge-
boten festzuhalten, gab er ein einziges Gebot in
bejahter Form: den Nachsten und Gott wie sich
selbst zu lieben. Einen schéneren Rahmen fir
eigene Entscheidungen kann es eigentlich nicht
geben.

... und nicht zwingend
Mittlerweile habe ich Frieden mit einer meiner

alten Geigenstiitzen geschlossen. Da ich weil3,
dass es auch ohne geht, hat sie ,nur” eine un-
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terstiitzende Funktion und nicht eine zwingend
notwendige. Wenn ich sie nun niitze, dann
sehe ich andere, sehr bereichernde Méglich-
keiten durch sie. Auf den Glauben bezogen,
kann das zeigen: Unterstiitzung verstarkt den
Halt und diese zu suchen, ist nicht nur legitim,
sondern fiir unser Bekenntnis — unsere Haltung
— von groRer Bedeutung. Wenn wir zu zweit
oder zu dritt in seinem Namen beisammen
sind, dann kénnen wir die Starkung durch die
Gemeinschaft spiren. Andersherum gilt aber
auch: Indem wir unsere Haltung zeigen, sind
wir Unterstlitzung, Schulterstiitze, Halt ftr an-
dere. [ |

Lucia Swientek ist Studen-
tin fiir Musikwissenschaft
an der Universitit
Wiirzburg, Bayern
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Im Licht der Frau

]
Verwurzelt in

der Liebe Gottes

Johanna Pulte

ALT und HALTUNG . . . .so lautet das

Thema dieser LICHT-Ausgabe und, Sie
haben es schon bemerkt, es reizt mich immer
wieder, Begriffe genauer anzuschauen. Dabei
kommen einem interessante Bilder.

Suche nach Halt

Was denken Sie, liebe LICHT-Interessierte,
spontan bei HALT ? Sehen Sie zuerst die rote
Ampel vor lhrem geistigen Auge oder gar die
Kelle des Polizisten bei Geschwindigkeitstiber-
tretung oder Verkehrskontrolle?

Oder — denken Sie an Familie, Freunde, Men-
schen, die lhnen Halt geben, Sie halten?

Haben Sie auch den Eindruck, dass das Leben
unruhiger, unsicherer, unberechenbarer gewor-
den ist?

Umso mehr brauchen und suchen wir nach
verlasslichem Halt, nach Gehalten-werden,
Geborgenheit, die uns stark werden ldsst, das
Leben mit all seinen Anforderungen und Um-
briichen zu gestalten, zu bestehen und auch
Raum schenkt, uns am Leben zu erfreuen.

Auf dem guten Boden des Sich-gehalten-Wis-
sens wird der Mensch in eine Haltung hinein
geformt.

Diese Haltung erfasst und durchstromt im
Laufe des Lebens den ganzen Menschen, Kor-
per, Geist und Seele — sie wird zur Lebenshal-
tung, so dass unser Handeln kein zufalliges ist,
auch kein erzwungenes, sondern ganz aus der
Freiheit heraus geschieht.

Die Haltung eines Menschen prégt nicht nur
ihn selbst, sondern hat Folgen fiir sein Umfeld,
Familie, Freundeskreis, ja, die Gesellschaft.
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Religion?

Die meisten Menschen finden wohl tiefsten
Halt in ihrer Religion.

Auch Yoga, Achtsamkeitstraining, Meditation,
sind fiir manche Menschen ein Weg, eine Hal-
tung zum Leben, zu Gott, zu pflegen.

Aber mehr und mehr wird dies wohl heute
praktiziert — ohne Gottesbeziehung.

Frauke Kurbacher, die an verschiedenen Uni-
versitdten lehrt und Gber HALTUNG promoviert
hat, sagt zum Verhéltnis Glauben, Haltung und
Freiheit, folgendes:

,Auch im christlichen Glauben ist der Mensch
als freier gedacht. Gott erschafft Menschen und
keine Glaubigen an sich. Wir sind nicht festge-
legt, wir konnen kritisch priifen und entschei-
den. Das eint Glaubige und Nichtgldubige —
zweifeln, hinterfragen gehort zum Glauben.”

Liebe fiihrt ...

Hans Peter Lauffs, ein bekannter Unterneh-
mensberater aus Miinchen sagt: ,Haltung be-
stimmt unser Verhalten. Wichtig ist, dass sie in
Halt griinden muss. Den besten Halt tiberhaupt
gibt eine von Liebe gepragte Beziehung. Je
grofer und méachtiger und fester der Haltepunkt
ist als wir selbst, desto stirker wird er uns Halt
bieten kénnen.

Aus der Sicht des Christen ist GOTT, der die
LIEBE ist, dieser starkste HALT !

Aller Halt, den wir auRerhalb von Gott suchen
und finden, wird auch Halt bieten, aber bein-
haltet die Gefahr, nur vortibergehend zu beste-
hen, nicht auf Dauer angelegt zu sein.
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Der Baum: Weil er Halt in der Erde hat, kann er sich
nach oben ausstrecken (Bild von Laura Fuchs).

e

Wieviel Halt unter Menschen ist so gestaltet,
wieviele Freundschaften, Ehen gehen entzwei,
und der Halt, den sie schenkten, ging verloren,
oft sogar mit herzlosem Abgang.

.... zur klaren Haltung

Wer keinen HALT und somit keine HALTUNG
hat, den bezeichnen wir als rtickgratlos, er dreht
sein Fihnchen nach dem Winde, ist tiberall da,
wo es zu seinem Vorteil ist.

Jesus aber sagt uns: ,Euer JA sei ein JA und
Euer NEIN sei ein NEIN, wenn lhr lau seid, wer-
de ich Euch ausspeien ... ,Das heifSst doch, wir
sollen klare Stellung beziehen, Haltung zeigen.

HALTUNG verleiht Charakter! Der Glaube an
das Gute, an Liebe und Barmherzigkeit pragt
uns! Dann sehen wir zum Beispiel Fliichtlinge
nicht als Fremde oder gar als Feinde, sondern
als Menschen, vielleicht sogar als mogliche
Freunde, die wir noch nicht kennen, denen es
zu helfen gilt. Auch lhnen hat Gott ein Leben
in Fulle zugedacht! Dann bemerken wir den
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Kummer der Nachbarin, obwohl sie versucht,
ihre Tranen zu verstecken und schenken ihr von
unserer Zeit, Zuhoren, Fir-sie-da-Sein.

Es gibt so viele Beispiele, jeder von lhnen
wird eine ganze Reihe benennen kénnen.

Ich habe im Juni den Abitur-Abschluss-
Cottesdienst meines Patenkindes Moritz mit-
erleben dirfen. Titelbild des Programmbheftes
war ein wunderbarer Baum, eine Birke, unter
blauem Himmel. Thema war: Unsere Wurzeln.
(Sie sehen das Bild links vom Text, es ist von
der Schiilerin Laura Fuchs gemalt. Ist es nicht
grofRartig!?)

Vielleicht kdnnte der Baum ein gutes Vorbild
fur uns sein: Er hat HALT, tief in der Erde — von
dort bezieht er seine Nahrung, so dass er sich
gestarkt erheben, dem Himmel entgegen wach-
sen kann.

In Gott verwurzelt

Bleiben wir in GOTT verwurzelt und lassen wir
uns von seiner treuen, nicht endenden LIEBE
starken, durch sein Wort, durch Gottesdienst
und Sakramente, und wachsen wir, so gestarkt,
wie der Baum, dem Himmel, unserm Ziel, un-
serer endglltigen Heimat, entgegen.

Jesus sagt in der Bergpredigt: ,lhr seid das
Licht der Welt, das Salz der Erde!” Wir diirfen
uns mit unserem lieben Gott nicht einigeln,
gemditlich und selbstzufrieden — nein, unsere
HALTUNG, wir gehoren zu Dir Gott, wir wollen
lieben wie Du ..., missen wir in die Welt
tragen!

Machen wir uns auf! Bleiben Sie behiitet!

Johanna Pulte hat zwei
Kinder und zwei
Enkelinnen. Sie arbeitete
als Betreuerin im
Seniorenheim und
ehrenamtlich als
Katechetin in Duisburg,
Nordrhein-Westfalen
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Wunderbarer Gott

Einfach wie Gott
dreifach zuganglich

P Peter Liiftenegger OSFS

Wir ratseln um Gott herum — dabei ist er

so einfach. ER ist WORT und erklart sich
so selbst geistig, ist GEIST. Fir das Hochste des
Geistes wollen wir uns fahig machen: Hochstes
schauen, Feinstes bekommen, Seligmachendes

.W \\\‘

Element sein — Baustein fuir Paradies und Him-
mel — nicht als Nummer sondern als Person.
Wir wachsen auf Erden dem Himmel entgegen,
wenn wir LIEBENDE geworden sind — der Liebe
fahig. Wie nahe sind wir Gott.

Geld ist ein schlechter Herr, aber ein guter Knecht. Es soll nicht der Zinsen wegen auf der Bank sitzen.
(Bild: Knipseline/pixelio.de)
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Wir — alle Menschen - sind als Ebenbilder mit
Ihm geistiger Natur, wir geben und erfahren
Liebe. Sie hingt mit Giite/Gutsein zusammen.

Personen sind angelegt zu erkennen und zu
lieben. So erwecken und gewahren wir das
Beste in uns! Ich atme LIEBE: Wir besitzen alle
drei ,Werkzeuge”, den Schatz auszugraben. —
Nur wenn wir sie betdtigen, erfahren wir davon.
Darum mahnt Jesus so eindringlich: ,Liebt
einander, wie Ich euch liebe. Vergebt! Entdeckt
in der Zeit die Ewigkeit! Messt diese Welt mit
der Ewigkeit. Beginnt Gber das Irdische hinaus
zu sehen — zu glauben!”

Nur weil alle drei gottlichen Aktiva — WORT,
GEIST, LIEBE — grenzenlos sind, ist jedes irdische
Mal} zu klein. Aber bitten wir darum, dass wir
das bekommen, was uns in der Weite des Dan-
kens erhdlt. Ein solches Herz geht auf und mit.
Er gibt uns gerne, was uns erhebt, keineswegs,
was uns niederdriickt. Weil er uns kennt und so
sehr liebt, wird es dir und allen passen. Wird es
weit, frei und lieb zu allen.

Ach, dass es so schwierig ist, liber
Himmlisches zu schreiben.

Ihm das Ansehen geben, dann gibt Er dir das
Seine. Franz von Sales liebt das Ungekuinstelte,
Einfache. Er sagt: ,In jeder Gesellschaft sind
schlichte Einfachheit und bescheidene Liebens-
wiirdigkeit stets beliebt. — Es gibt Leute, die in
jeder Haltung und bei jeder Bewegung gekiins-
telt sind; kein Mensch mag sie leiden” (DASal
1,169).

,Niemand mag sie!” Mein Gott, was spricht
da unser Ordensvater fir eine Warnung aus?
Eine deutliche Warnung, passt sie nicht in
unsere Zeit? Franz von Sales hat sie gewiss in
den Schlossern und Hofen von Kaiser, Kénig,
Edelmann vorgefunden. Da sind Strebertum
und gekinsteltes Benehmen auch zuhause. An
der Erziehung wird es auch liegen. Es finden
sich da auch viele Heilige beiderlei Geschlechts
— und welch einfache herrliche Gestalten. Siehe
ihn selbst, Franz von Sales.
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Vieles hat im Adelstitel Platz gehabt, das nicht
von Gott gesegnet werden konnte.

So, wenn die Hohen Herrschaften nicht auf das
Gesinde und auf die Armen rundum geachtet
haben.

,Arme werdet ihr immer haben”, sagte der
Herr. ,Das Brot der Armen wird auch das Brot
der Reichen mehren.” Das Geld wird seine Rol-
le spielen — dazu merke man sich den Spruch:
,Geld ist ein schlechter Herr, aber ein guter
Knecht.” Geld soll nicht der Zinsen wegen auf
der Bank sitzen.

Zundchst geht es in heiliger Freiheit um die
Rettung des durch die Erbstinde geschwéchten
Menschen. Und ich glaube an keinen Gott, der
nicht die meisten zu retten weil. Wie ginge
das? ER liel uns Alle in die Stinde fallen — aufRer
der Einen, die ohne Siinde war — damit keiner
sich rihme, und ER sich Aller erbarme.

Oh Weisheit. Jetzt hast du einen Konig, den
du nicht wolltest.

Auf jedem, der zu Jesus kommt, ist der Kauf-
preis geschrieben: ,Mit meinem Blut erkauft”
— das ist der Preis, den Ich fiir den Menschen
bezahlt habe. Kostbar ist mir mein Fang, dem
Fischer Petri anvertraut, dass er weiter macht.
Was war das Geheimnis des reichen Fanges?
Horen auf sein Wort und ,tun, was Er euch
sagt.” Die Netze sind voller Fische, das Herz mit
Freude. Te Deum laudamus. [ |

P Peter Liiftenegger ist
Oblate des hl. Franz
von Sales und lebt als
Seelsorger in der Pfarre
Franz von Sales in Wien,
Osterreich
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Meditation

in der Haltung der Offenheit
dem Anderen begegnen
am Du zum Ich werden
gehalten sein
von dem, der ins Weite fiihrt

in der Haltung des Vertrauens
dem Anderen begegnen
mich von ihm beschenken lassen
gehalten sein
von dem, der mir das Leben anvertraut

in der Haltung der Barmherzigkeit

dem Anderen begegnen

sich einiiben in die Kunst des Vergebens
gehalten sein
von dem, der voll Erbarmen ist

in der Haltung der Liebe

dem Anderen begegnen

Respekt und Wertschiatzung schenken
gehalten sein
von dem, der Liebe heil’t

in der Haltung der Freude

dem Anderen begegnen

in Dankbarkeit das Schone teilen
gehalten sein

von dem, der das Leben in Fiille ist

Ute Weiner






Salesianische Emﬁfehlunﬁen far den Glaubensweﬁ
Das Lied der

gottlichen Liebe

P. Herbert Winklehner OSFS

[ X ]
sterreich stirzte im Mai

dieses Jahres in politisch

ziemlich turbulente Zeiten.
Ausgelost wurde die Krise
durch ein heimlich aufge-
zeichnetes Video, in dem zwei
fuhrende Politiker klar und
unmissverstandlich wesentliche
demokratische Grundwerte
aus Machtlust und Geldgier
missachteten. Kurze Zeit spéater
wurde die Regierung abgesetzt
und innerhalb von zwei Wo-
chen durch drei neue ersetzt.

Einige Wochen zuvor hatte
ein friherer Gsterreichischer
Politiker, Reinhold Mitterlehner,
das Buch ,Haltung” veroffent-
licht. Darin beschreibt er sein
Leben in der Politik und wie
man darin ohne machtpoliti-
sche Verbiegungen Flagge zeigt
und Haltung bewahrt. Das
Buch war schon am ersten Tag
der Veroffentlichung ausver-
kauft. Der Verlag hatte nicht
erwartet, dass Haltung ein so
grolRes und begehrtes Thema
ist.

Was bedeutet Haltung?

Haltung bedeutet: Ich beziehe
Position, einen Standpunkt,
eine Meinung, vertrete Werte
und stehe dazu, auch dann
wenn ich dafiir Kritik ein-
stecken muss und mir diese
Haltung keine Vorteile, zum
Beispiel Wéhlerstimmen,
bringt. Haltung stellt sich gegen
Wendehilse, die ihre Meinung
dndern, sobald sich der Wind
der Meinungen dreht.

Der heilige Franz von Sales
hatte Haltung. Seine Meinung
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und sein Wertemalistab griin-
deten auf der Lehre der Katho-
lischen Kirche. Er zeigte diese
Haltung in seiner Familie, in
seiner Heimat Savoyen und am
franzosischen Koénigshof. Inmit-
ten der politischen und theolo-
gischen Auseinandersetzungen
seiner Zeit, zwischen den
Kaisern und Konigen, den Ver-
tretern des Protestantismus und
Katholizismus, wére es fir ihn
sehr oft von Vorteil gewesen,
auf diese Lehre zu verzichten.
Franz von Sales tat es nicht.
Daher waren seine beiden so
genannten ,diplomatischen
Reisen” nach Paris (1601-1602
und 1618-1619) aus politischer
Sicht eher Misserfolge. Sei-

ne Meinung dazu dufBerte er
einmal so: ,Wer immer Sklave
der Hofgunst, des Beifalls der
Paldste, des Kriegsruhmes ist, o
Cott, bei dem ist es sicher, dass
er das Lied der gottlichen Liebe
nicht zu singen vermag” (DASal
4,301). Genau das aber wollte
Franz von Sales: das Lied der
gottlichen Liebe singen, egal ob
gelegen oder ungelegen.

Halt und Orientierung

Diese géttliche Liebe war es,
die ihm in all den Wechsel-

fallen des Lebens Halt und
Orientierung gab. ,Seien Sie
ganz mutig”, riet er einmal in
einem Brief, ,Gott ist unser
Alles. Er halt unser Fithrungsseil
in den Labyrinthen und Irrwe-
gen, welche die menschliche
Weisheit in diesem sterblichen
Leben bereitet” (DASal 7,133).
Er zitiert den Apostel Paulus
aus dem Romerbrief: ,Alles
gereicht zum Wohle denen, die
Cott lieben” (R6m 8,28).

Mag es auch drunter und
driiber gehen, so war Franz
von Sales Uiberzeugt, wenn das
Herz wie ein Kompass auf die
Liebe Gottes ausgerichtet ist,
dann werden wir nicht verloren
gehen, sondern den Hafen der
Clickseligkeit erreichen (vgl.
Philothea IV,13; DASal 1,230).
Franz von Sales erinnert dabei
erneut an den Apostel Paulus,
um diese Haltung, die fest in
Gott verankert ist, zu unter-
streichen: ,,Ob wir leben oder
sterben’, sagt der Apostel, ,wir
gehoren Gott an’ (Rom 14,8).
Wer wird uns von der Liebe
Cottes trennen?’ Nein, nichts
wird uns je von dieser Liebe
trennen, weder Leid noch
Angst, weder Tod noch Leben,
weder gegenwartiges Leid noch
Furcht vor zukiinftigem Un-
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gliick oder den Rénken des bo-
sen Feindes, weder die Hohen
geistlicher Freuden noch Tiefen
der Triibsal, weder Gefiihls-
tiberschwang noch geistliche
Dirre: ,Nichts wird uns trennen
von dieser heiligen Liebe, die
in Jesus Christus begrtindet ist’
(R6m 8,35)” (Philothea IV,13;
DASal 1,230).

Um Haltung bewahren zu
konnen, brauche ich also den
Halt von oben. Ohne eine
feste Gottesbeziehung bricht
alles auseinander. Da geniigt
schon ein kleiner Windstol$ und
schon geht das Schifflein der
Seele unter. Wer sich jedoch
an der Hand des himmlischen
Vaters festhélt, der wird auch
im starksten Orkan sein Ziel er-
reichen. ,Non excidet” lautete
der bischofliche Wappenspruch
des heiligen Franz von Sales.
Das bedeutet: Wer sich bei
Gott festhalt, der wird nicht
verloren gehen.

Haltung durch Gebet

Diese feste Gottesbeziehung
lebendig zu halten ist also das
Wichtigste. Dies geschieht vor
allem durch das Gebet und
dadurch, sich immer wieder
bewusst zu machen, dass ich
in der Gegenwart Gottes lebe.
Diese gottliche Gegenwart
ist dann wie ein Netz, das
mich auffangt und auch davor
beschiitzt, dass mich falsche
Meinungen aus der Bahn wer-
fen konnen.

,Das Gebet ist die segensrei-
che Quelle, deren belebende
Wasser die Pflanzchen unserer
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guten Wiinsche
zum Grilinen
und Blihen
bringen, jeden
Makel von unse-
rer Seele hin-
wegspllen und
das von Leiden-
schaft erhitzte
Herz abkihlen”
(Phil 11,1; DASal

ASY G £l e~
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Franz von Sales
in seinem be-
rithmten Buch
,Anleitung zum
frommen Leben
(Philothea)”. Wir
koénnen hinzufu-
gen: Das Gebet
gibt uns Halt im
taglichen Leben.
Die Klosterge-
meinschaften
wussten dies von Anfang an
und daher gaben sie sich einen
klar strukturierten Gebetsplan
durch den Tag. Franz von Sales
empfiehlt jenen, die nicht im
Kloster leben, vor allem am
Morgen- und Abendgebet
festzuhalten — und an den
Herzens- oder Stofigebeten,
also an kurzen Gebeten, die
uns wahrend des Tages bewusst
machen, dass Gott in jeder
Lebenslage bei uns ist. Das ist
deshalb so wichtig, weil wir
Gott ja nicht sehen kénnen.
Da besteht eben die Gefahr,
dass wir ihn einfach vergessen.
Wortlich schreibt Franz von
Sales: ,Da sie [Gott] aber nicht
sehen, vergessen sie leicht auf
seine Gegenwart und lassen
sich dann auch in der Haltung

Franz von Sales zeigte Haltung auch gegentiber
Konigen und Gelehrten (Glasfenster in der Kirche Saint
Nizier in Lyon, Frankreich)

- 3/
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gehen” (Phil I1,2; DASal 1,73).
Wer jedoch auf Cott nicht
vergisst, sondern in sein Leben

hineinlasst und sich seine Ge-
genwart immer wieder bewusst
macht, der erhélt jene Orientie-
rung, die ihm in den Wechsel-
fallen des Lebens Halt gibt und
hilft, eine auf Christus gegriin-
dete Lebenshaltung einzuneh-
men und zu bewahren. [

P Herbert Wink-
lehner ist Oblate
des hl. Franz von
Sales. Er arbeitet in
Wien, Osterreich, |
als Pfarrvikar und
in der Provinzver-
waltung.
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Weisheiten fir viele Lebenslaﬁen
Mosaik statt

Monotonie

trzlich horte ich in einer

Predigt, wie ein katholi-
scher Priester in hohen Ténen
unseren Glauben bejubelte,
wie schon es doch sei, an
einen so wundervollen Gott zu
glauben. Wenn ich als Katho-
likin von meinem Glauben
erzihlen misste, wiirde ich
auch ins Schwédrmen geraten,
doch trotzdem sprang der
Funke seiner Begeisterung nicht
auf mich tber. Ich stérte mich
daran, dass er es nicht dabei
beliefs; es folgte namlich noch
eine Aufzahlung von kritischen
AuRerungen gegeniiber Men-
schen mit Praktiken, die seiner
Meinung nach nichts mit christ-
lichem Lebensstil zu tun héatten,
wie beispielsweise der Besuch
von Wellness-Oasen oder die
Suche nach esoterischer Medi-
tation.

Freie Entfaltung

Warum nehme ich jedes Mal
AnstoR daran, wenn Ceistliche
in ihren Augen unchristliche
Verhaltensweisen kritisieren
und Mitmenschen von dieser
Meinung tiberzeugen wollen?
Liegt es daran, dass ich mit
einem evangelischen Mann
verheiratet bin? Liegt es daran,
dass ich Kinder habe, die so gut
wie kaum in die Kirche gehen?
Empfinde ich es vielleicht daher
als Angriff auf meine Familie,
weil ich natirlich zu meinem
Mann halte und stolz auf meine
Kinder bin?

Sind nicht gerade Ehepartner
wahnsinnig gut darin trainiert,
das Anderssein des Partners zu
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Anja Lindner

Wie langweilig waére ein Mosaik, wiirde es nur aus einer Farbe bestehen

akzeptieren oder vielleicht so-
gar als attraktiv anzuerkennen?
Oder, was waren Eltern fir Va-
ter und Miitter, wenn sie stets
ihren Kindern ihre Meinung
diktierten und ihnen dadurch
die Méglichkeit vorenthielten,
sich frei zu entfalten?

Bunte Vielfalt

Mir kommt ein Zeitungsarti-
kel in den Sinn, in dem Papst

Franziskus die Notwendigkeit
der Vielfalt anhand eines wun-
derschonen Beispiels mit einem
bunten Mosaikbild unterstrich.
Wie langweilig wdre ein Mo-
saikbild, wenn es nur aus einer
einzigen Farbe bestiinde?”, so
seine Worte.

Ich bin fiir die bunte Vielfalt.
Ich vertrete auch die Meinung,
dass Gegensétze ihre Berech-
tigung, ja sogar ihre Notwen-
digkeit haben. Was ware unser
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Leben ohne den Gegensatz
,Tag und Nacht” oder ,Sonne
und Regen“? Also warum sollte
ein Wellness-Wochenende
nichts mit Nachstenliebe zu tun
haben, wenn beispielsweise das
Bemiihen dahintersteckt, Krafte
fir die Ehe und Familie sam-
meln zu wollen?

Und wer kann mit Sicher-
heit behaupten, ob Gott nicht
vielleicht sogar die Esoterik
erschaffen hat, dass Menschen
irgendwann zu ihm finden?

Anders, nicht schlechter

In meinem Bekanntenkreis gibt
es Menschen, die 6ffentlich
bekennen, dass sie mit Gott
nichts am Hut hétten: so etwa
jemanden, der sich aufopfernd
um Asylbewerber in unserem
Dorf kiimmert, oder jemanden,
dessen nachhaltiger umwelt-
bewusster Lebensstil nachah-
menswert ist. Anderssein muss
deshalb doch nicht ,Schlechter-
sein” bedeuten.

Mir fallt auf, dass mein Artikel
dieses Mal sehr viele Fragen
enthdlt. Ja, ich gebe zu, ich habe
viele Fragen beziiglich meines
Glaubens, beziiglich meines
Lebens. Doch zum Gliick gibt
es die salesianische Spiritualitét.
Franz von Sales halt auch in
diesem Falle wieder ein wun-
derbares Zitat fiir mich bereit,
welches mir im Alltag hilft, mit
dem Anders-Sein umzugehen:
,Selig die biegsamen Herzen,
denn sie werden nicht brechen”
(DASal 2,38). |

Anja Lindner
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,Selig die
biegsamen Herzen,
denn sie werden
nicht brechen.”

Franz von Sales
(DASal 2,38)
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LICHT-Aktion 2019

Unsere LICHT-Aktion im Jahr
2019 wendet sich noch einmal
dem sidamerikanischen Land
Ecuador zu, das vor wenigen
Jahren von einem schlimmen
Erdbeben heimgesucht war. Be-
troffen waren auch Schulen, die
die Oblatinnen des hl. Franz von
Sales dort betreuen. Inzwischen
wurden bereits mehr als EUR
5.899 gespendet. Schwester
Klara Maria Falzberger OSFS, Re-
gionaloberin der Schwestern fiir
Stidamerika, berichtet in dieser
Ausgabe vom Schicksal dreier
Médchen, denen sich durch den
Besuch der von den Schwestern
betreuten Schulen neue Lebens-
perspektiven auftaten.

eute mochte ich Sie einla-

den, mich in unser Gymna-
sium nach San Placido zu beglei-
ten, um drei von den tber 300
Schilerinnen kennenzulernen,
die uns besonders am Herzen
liegen. Brithany, Kristina und
Noeli sind zwolf und dreizehn
Jahre alt und glucklich, bei uns
zur Schule gehen zu konnen,
nachdem sie in ihrem so kurzem
Leben schon einiges Leid erlebt
und in 6ffentlichen Schulen mehr
als eine schlechte Erfahrung ge-
macht haben.

Brithany

Das kleine Bambushaus in dem
Brithany mitihren Eltern und zwei
Geschwistern lebt, gehort ihnen
eigentlich gar nicht mehr. Marcos,
der Vatervon Brithany verdientals
Tagelohner in der Landwirtschaft
fur zehn Stunden schwere Arbeit
zwolf Dollar, oft nicht genug um
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Drei Madchen
meistern ihr Schickal

Licht-Aktion 2019
fur Kinder in Ecuador

damit seine Familie zu erndhren.
Vor einigen Jahren bekam er von
einerseiner Arbeitgeberinnen ein
kleines Stiick Grund geschenkt,
wo er sein Bambushaus mit viel
Miihe errichtete. Nachdem diese
gute Arbeitgeberin verstorben
ist, stirzt jetzt fur die Familie
ein Stiick heile Welt zusammen,
da die Erben die Bezahlung des
Baugrunds fordern. Auch wenn

eine funfkopfige Familie bei
einem Monatseinkommen von
200 bis hochstens 250 Dollar,
mit viel Mihe etwas ersparen
kann, wiirde es nie reichen —
weniger noch, wenn jemand
in der Familie erkrankt, wie es
zurzeit der Fall ist. Vor ungefahr
einem Jahr begann Eufemia, die
Mutter von Brithany, zu krankeln
und weil niemand in der Familie

,,Fur Kinder in Ecuador”

Wenn Sie den Kindern in Ecuador helfen wollen, richten Sie
Ihre Spende bitte an folgende Konten:

Fiir Deutschland: Kongregation der Oblaten des
hl. Franz von Sales, Verwendungszweck: ,Ecuador”, LIGA-
Bank Eichstitt BIC: GENODEF1MO5;
IBAN: DE60750903000107602308

Fiir Osterreich: Kongregation der Oblaten des hl. Franz von
Sales, Verwendungszweck: ,Ecuador”, Raiffeisenbank fir NO/
Wien BIC: RLNWATWW;

IBAN AT98 3200 0096 0274 7962

Licht 5/2019



. Brithany, von Obdachlosigkeit
bedroht

sozialversichert ist, konnte sie
auch keinen Facharzt aufsuchen.
Im staatlichen Arztezentrum,
das gratis ist, behandelt man nur
alltagliche Wehwehchen, nicht
aber grollere Krankheiten wie
jene Blutkrankheit, an der die
Mutter leidet. Trotz all dieser
Probleme und Sorgen gibtes aber
fir Brithany nichts Schoneres als
jeden Tagin die Schule zu gehen,
in der sie ein Stipendium erhielt.

Kristina

Auch Kristina hat in ihrem kur-
zen Leben mehr Leid als Freude
erlebt, auch sie ist gliicklich das
Gymnasium Santa Magdalena in
San Placido besuchen zu dirfen.
Ihre Eltern waren und sind gute,
aber sehr einfache Menschen,
doch ohne abgeschlossene Schul
und Berufsausbildung und so un-
weigerlich ohne feste, geordnete
Arbeit. José, der Vatervon Kristina
arbeitete im Fleischmarkt. Mitviel
Miihe baute die Familie sich ein
Bambushaus, besser gesagt: ein
einziges Zimmer aus Bambus,
mit Lehmboden, ohne Kiiche,
ohne WC, in dem Kristina zur
Welt kam. Dieses sehr einfache,
aber gute Familienleben wurde
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am 16. April 2016 innerhalb
einer Minute zerstort. Wie jeden
Samstag, arbeitete José in seinem
Verkaufsstand. Kurz vor 7 Uhr
abends lie® das Erdbeben der
Starke 7,8 die Markthalle in sich
zusammenstirzen und begrub
17 Menschen unter sich, dar-
unter José. Nach stundenlangen
Bergungsarbeiten konnte er nur
noch tot geborgen werden. Als
Fatima, die Mutter von Kristina,
einige Wochen nach dem Tod ih-
res Mannes begann, sich unwohl
zu fuihlen, dachte sie anfangs an
die Nachwirkungen dieser Trauer
und Sorgen, denn im Erdbeben
stirzte auch das Bambushaus in

Kristina, deren Vater
beim Erdbeben umkam

sich zusammen und die Mutter
und Tochter wohnten in einem
der Zelte, die das Rote Kreuz
und andere Organisationen zur
Verftigung stellten. Was anfangs
als Krankheit erschien, stellte
sich jedoch bald als Schwanger-
schaft heraus. Fatima war von
José, ihrem verstorbenen Mann
schwanger. Acht Monate spater
kam der langersehnte Sohn zur
Welt. Wenn Kristina heute noch
fleiBigerlerntals friiher, istesauch
deshalb, weil sie fiirihren kleinen
Bruder ein gutes Vorbild sein will.
Noeli

Die schwer traumatisierte

Noeli mit ihrer Grolmutter

Noeli hatzwar dasgleiche Alterals
ihre beiden Schulfreundinnen, ihr
zarter Korper lasst sie aber noch
jinger erscheinen. Hinter ihrem
stiBen Licheln versteckt dieses
Médchen, das beiihrer Grofmut-
ter lebt, einen grofen Schmerz.
Als sie vier Jahre alt war, hat sie
mit eigenen Augen mitansehen
mussen, wie ihr Vater ihre Mutter
in einem Wutanfall ermordet hat.
Seit einem Jahr geht Noeli bei
uns zur Schule. Die christlichen
Werte, die im Gymnasium Santa
Magdalena vermittelt werden,
und die psychologische Hilfe, die
Noeli hier erfahrt, helfen sowohl
ihrals auch ihrer Grollmutter, die
inihrer Armutundihrem Schmerz
Gber das was man ihrer Tochter
antat, ihr Leben fur ihre Enkelin
hingeben wiirde.

Sr. Klara Maria
Falzberger ist
Regionaloberin
der Oblatinnen
des heiligen
Franz von Sales
in Stidamerika
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Den Sales-Oblaten ein Gesicht geben

Unter dieser Uberschrift stellen
wir in unserer Zeitschrift die
Mitbriider unserer Ordensge-
meinschaft vor, damit Sie, liebe
Leserinnen und Leser, uns immer
besser kennen lernen kénnen. In
dieser Ausgabe berichtet Br. Peter
Keller aus der Provinzverwaltung
in Wien (ber seinen Berufungs-
weg und seine Visionen fiir den
Orden.

LICHT: Wie hast Du die Sales-
Oblaten kennen gelernt?

Br. Peter Keller: Im Jahr 1980
nach dem Abschluss meiner Ba-
ckerlehre in Ottobeuren (Bayern)
ging ich nach Fockenfeld bei
Konnersreuth um an der Spatbe-
rufenenschule St. Josef, die von
den Oblaten des hl. Franz von
Sales geftihrt wird, das Abitur
nachzuholen.

Jedoch nach zweiJahren merkte
ich immer mehr, dass das Schul-
studium nicht mein Weg war.
Es muss etwas anderes sein. So
wagte ich den Schritt in das Or-

Den Sales-Oblaten
ein Gesicht geben

Drei Fragen an
Br. Peter Keller OSFS

densleben und begann den Weg
in Eichstitt bei den Oblaten mit
Postulat und Noviziat. Diese zwei
Jahre waren eine Mischung aus
Arbeit und Erlernen des Berufes
alsOrdensmann in der Nachfolge
Christi nach den evangelischen
Réaten und Regeln der Oblaten
des hl. Franz von Sales.

Ich bin gerne Sales-Oblate ...

@ weil ich fihle dass dieser Weg
meine Berufungistundich von
Gott begleitet werde;

@ weil ich in den Aufgaben, die
mir zugetraut wurden und
werden, immer die nétigen
Weiterbildungen bekomme;

Br. Peter Keller OSFS
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@ weil ich in den vielen mensch-
lichen Kontakten versuchen
kann den salesianischen Geist
weiter zu verbreiten;

® weil meine Mitbrider mir
das Gefiihl geben dass ich
gebraucht werde und ich in
allenunseren Niederlassungen
zuhause sein darf;

@ weil es viele mich ansprechen-
de Aussagen von Franz von
Sales gibt z.B.: ,Was Dich am
meisten zur Hohe tragt, ist die
Geduld mit Dir selbst.” Und:
,Blihe, wo Du gepflanzt bist.”

Wie stellst Du Dir die Zukunft der
Ordensgemeinschaft vor?

Die Welt dreht und verdndert
sich. Die Kirche verdndert sich.
Die Ordensgemeinschaften und
auch wir Oblaten des hl. Franz
von Sales verdandern uns. In Euro-
pa werden wir weniger. In Asien
und Afrika werden wir mehr.

P. Alois Brisson hat uns Oblaten
rund 250 Jahre nach dem Tod
von Franz von Sales im Jahr 1873
durch die Vorsehung Gottes ge-
grindet. Vertrauen wir auf diese
Vorsehung Gottes, dann wird es
auch in Zukunft Oblaten des hl.
Franz von Sales geben. H

Die Fragen stellte
P. Hans Werner Gtinther
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Nachrichten aus der salesianischen Welt
|

Bereichernd fur
unsere Provinz

Unsere indischen Mitbriider gestalten
wesentlich das Ordensleben mit

Die indischen Mitbriider bei einem Treffen
in Eichstatt, Bayern, mit Provinzial P Thomas Vanek OSFS:
(v. li.): P Manikumar Arepalli OSFS, P. John Gali OSFS , P. Vincent Kumar
OSFS, P. Provinzial Thomas Vanek OSFS, P. Johnson Mathew Onasseril OSFS,
P. Paul Narayanasamy Ramaiyan OSFS, P. Bala Prasad Kaligiri OSFS.

Seit einigen Jahren leben und
arbeiten Sales-Oblaten aus
Indien in der Deutschsprachigen
Provinz. Zurzeit sind es sechs
Mitbrader.

Gute Zusammenarbeit

Pater Provinzial Thomas Vanek
OSFS trifft sich in regelmaligen
Abstinden mit den indischen
Mitbridern, um Giber die weitere
Zukunft der Zusammenarbeit
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zu sprechen. Wdahrend der
Nachwuchs in Europa in unserer
Gemeinschaftausbleibt, wachsen
die Provinzen in Mittelamerika
und Indien.

Im Rahmen der Globalisierung
ist es gut und sinnvoll, wenn eine
solche Zusammenarbeitgeférdert
wird.

Allerdings darf man die andere
Kultur und Sprache nichtaus den
Augen verlieren. Die deutsche
Sprache zu erlernen und die deut-

sche Kulturkennen zulernensind
notwendig, wenn ein Austausch
funktionieren soll.

Dieindischen Mitbriider haben
die deutsche Sprache erlernt. Die
Kultur ihres Landes, die sie uns
zeigen, ist fr uns eine Bereiche-
rungund machtdeutlich, dass wir
eine internationale Gemeinschaft
sind.

Deshalb sollte man auf die an
uns Sales-Oblaten gerichtete
Frage ,Wie viele seid ihr noch?”
antworten: ,66 plus X mit stei-
gender Tendenz".

Der Blick muss tber den
Tellerrand der eigenen Provinz
hinausgehen.

In der gesamten Provinz

Im einzelnen wirken folgende
Mitbriider in Osterreich und
Deutschland: P. Manikumar
Arepalli OSFS, seelsorglicher
Mitarbeiter in der Pfarrei Franz
von Sales, Wien; P. Paul Nara-
yanasamy Ramaiyan OSFS,
Kooperator in Prambachkirchen,
Oberdosterreich; P John Gali
OSFS, Pfarrvikar fir den Seel-
sorgebereich Tirschenreuth mit
Wohnsitz Fockenfeld, Bayern; P.
Vincent Kumar OSFS, Pfarrad-
ministrator fir den Pfarrverband
Steinzell bei Landshut, Bayern; P
Bala Prasad Kaligiri OSFS, Pastor
in der Pfarrei Marida Himmelfahrt
in Milheim an der Ruhr, Nord-
rhein-Westfalen und P Johnson
Mathew Onasseril OSFS, Kaplan
in der Pfarrei Maria Himmelfahrt
in Milheim an der Ruhr. B

P. Hans-Werner Glinther OSFS
Raymund Fobes

25



Nachrichten aus der salesianischen Welt

om 29. Juni bis zum 6.Juli

2019 feierte die Pfarrei St.
Maria Himmelfahrt in Milheim
an der Ruhr, Nordrhein-Westfa-
len, gemeinsam mit den Oblaten
des hl. Franz von Sales die 50jéh-
rige Zusammenarbeit im ehema-
ligen Zisterzienserinnen-Kloster
Saarn. Viele Patres haben die
Menschein der Pfarrgemeindein
dieser Zeit in unserem Glauben
und in unserem Gemeindeleben
begleitet, getragen vom Geist des
hl. Franz von Sales.

Wechselvolle Geschichte

Das Kloster hat eine wechsel-
volle Geschichte. Von 1214 bis
1803 lebten Schwestern aus
dem Zisterzienserinnenorden im
Kloster Saarn. Danach wurden
die Gebdude privat genutzt.
Im Jahr 1969 kamen die Sales-
Oblaten, zunachst Mitbrider
aus den Niederlanden. Dann
wurde das Ordenshaus von der
friheren ,Deutschen Provinz”
Gbernommen, nach der Zusam-
menlegung der deutschsprachi-
gen Ordensprovinzen im Jahr
2008 wurde mit P Josef Prinz
OSFS im Jahr 2010 erstmals
ein Osterreicher Pfarrer. Nach
seinem Weggang im Jahr 2018
Ubernahm die Pfarrei der Inder
P. Bala Prasad Kaligiri OSFS. Ne-
ben den indischen Mitbridern
leben heute noch zwei deutsche
Patres im Kloster, die hier ihren
Ruhestand verbringen.

Vor einigen Jahren wurde das
Kloster durch eine Zusammenar-
beit vom Land Nordrhein-West-
falen mit der Stadt Miilheim an
der Ruhr und dem Bistum Essen

26

Festwoche im
salesianischem Geist

50 Jahre Oblaten des hl. Franz von Sales in
Miilheim an der Ruhr

Bischof Franz-Josef Overbeck mitten im Kreis der lebendigen Gemeinde

total restauriert. Seitdem wird das
Kloster unterschiedlich genutzt.
Die Oblaten des hl. Franz von
Sales bewohnen einen Teil; es
gibt ein offentliches Cafe; eine

- -

Wahrend des Pontifikalgottesdienstes

grofBe katholische offentliche
Biicherei und einen Biirgersaal.
Die ehemalige Klosterkirche ist
auch gleichzeitig Pfarrkirche der
Pfarrei St. Maria Himmelfahrt.

Licht 5/2019



Fiir alle etwas

,Mogen sie dort blihen, wo
Gott sie hingepflanzt hat”. Unter
diesem Leitgedanken des Franz
von Sales wurde eine Festwoche
vorbereitet, die fir alle Gemein-
demitglieder etwas geboten hat:
fur die Jugend und die Senioren,
fur die Indien-Interessierten und
die Literatur-Begierigen, fur die
Glaubensgesprachler und fiir die
gesamte Gemeinde. Wahrend
der Festwoche wurden Portrits,
Erinnerungen und Bilder der Pa-
tres und Brider gezeigt, die seit
1969 im Kloster Saarn in Miilheim
an der Ruhr tatig waren.

Ein Hohepunkt der Festwoche
war der Gesprachsabend im
Kreuzganginnenhof am Freitag,
5. Juli 2019, der unter dem
Thema ,Franz von Sales fir alle
Félle” stand.

Bruder Hans Leidenmuhler
OSFS aus Wien stellte die Haupt-
werke Theotimus und Philothea
von Franz von Sales vor.

Pater Hans-Werner Giinther
OSFS aus Eichstitt gab einen
kurzen historischen und inhaltli-
chen Abriss tiber die salesianische
Zeitschrift LICHT.

AnschliefSend berichtete Pater
Provinzial Thomas Vanek OSFS
aus Wien Uber die Entstehung
und Entwicklung der Ordens-
gemeinschaft und die aktuelle
Situation.

Die Zuhorerinnen und Zuho-
rer konnten Fragen stellen und
so war es eine sehr informative
Veranstaltung.

Danach gab es noch die Gele-
genheitzur Begegnungbeieinem
Glas Wein oder Saft.
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Pontifikalamt

Die Kronung der Festwoche
bildete das abschlieBende Pon-
tifikalamt mit dem Bischof von
Essen Franz-Josef Overbeck am
Sonntag, 7. Juli. Mitgefeierthaben
diese Festmesse 23 Oblaten-
Patres aus vier Nationen: Nieder-
lande, Deutschland, Osterreich
und Indien. Und natirlich waren
auch alle anderen pastoralen
Mitarbeiter unserer Pfarrei vertre-
ten sowie unsere evangelischen
Mitchristen.

In seiner Predigt ging der
Bischof sowohl auf das Wirken
der Sales-Oblaten wie auch auf
ihren Patron, den heiligen Franz
von Sales, ein. Franz von Sales
wiirdigte er als liebevolle und
liebenswiirdige Personlichkeit,
voll von gesundem Menschen-
verstand, Humor und Charme,
begabt mit einem hohen schrift-
stellerischen Charisma”. So sei
er ,im besten Sinne des Wortes
ein ,Seelenfiihrer’” gewesen.
Weil es Franz von Sales ,um
eine lebenslange wechselvolle

Ceschichte zwischen Gott und
Mensch, die immer wieder auf
Christus Bezug nimmt“, geht,
hat fur ihn auch das Gebet eine
besondere Bedeutung. Zudem
zeigt Franz von Sales, dass die
Moral wie das Gebetsleben der
Christlichen Verwirklichung des
Rufes Gottes” dient. Die Arbeit
der Sales-Oblaten in Milheim
wiirdigte er mit dem bekannten
Zitatdes Heiligen ,Sie sollen dort
blihen, wo sie gepflanzt sind.”
In verschiedenen Reden am
Ende der Messfeier wurde den
Salesoblaten fiir ihren Einsatz in
der Seelsorge seit 50 Jahreninder
Pfarrgemeinde gedankt.
Danach wurde im Kreuzgang
in einer wunderbaren Atmo-
sphdre gefeiert, es wurden in-
teressante Gesprdche gefiihrt
und es gab die Gelegenheit,
viele weitere Ordensleute aus
dem Kreis der Sales-Oblaten
kennenzulernen. B
Hiltrud Verweyen-Frank aus
dem Vorbereitunsgteam,
P. Hans-Werner Giinther OSFS,
Raymund Fobes

Besichtigung der Ausstellung tiber die Sales-Oblaten
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Gottesdienst fiir die

verfolgten Christen

s ist zur Tradition geworden,

dass am Tag der ,Langen
Nacht der Kirchen” — im Jahr
2019 am 24. Mai — der , Schwei-
gemarsch fur verfolgte Christen”
vom Stephansdom durch die
Wiener Innenstadt fihrt, und
im Gottesdienst um 18.00 Uhr
in der Kirche St. Anna seinen
Abschluss findet.

Glaubensfreiheit und Toleranz

Die feierliche heilige Messe
wurde in diesem Jahr vom Mili-
tarbischof Dr. Werner Freistetter
zelebriert. Konzelebranten waren
P Franz Aregger OSFS und P. Dr.
Karl Salesny SDB. Die Predigt hielt
der engagierte Kampfer fir Ge-
rechtigkeit und Menschlichkeit
Dr. Elmar Kuhn, Generalsekretar
von ,Christen in Not“. Errief dazu
auf, durch Gebet, Petitionen und
Spenden ein Zeichen fiirverfolgte
Christen aber auch fiir Glaubens-
freiheit, Toleranz und friedliches
Miteinander der Religionen zu
setzen. Der Festgottesdienst
wurde musikalisch gestaltet vom
Mozart-Knabenchor unter der
Leitung von Peter Lang. Zur Auf-
fihrung gelangte in Anwesenheit
des Komponisten Gerhard Track
die Deutsche Messe ,Alles liegt
in deiner Hand”. An der Orgel
spielte Maximilian Schamschula.

Kirchenfiihrung und Referat

Nach der heiligen Messe folgte
eine von den Besuchern viel
beachtete Kirchenfiihrung mit P
Franz Aregger. P. Aregger machte
eindrucksvoll auf die Kostbarkei-
ten derbarocken Kirche aufmerk-
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Lange Nacht der Kirchen
in St. Anna Wien

e

O
Sy

Heilige Messe in St. Anna mit Militarbischof Dr. Werner Freistetter (Mitte) und

als Konzelebranten P Dr. Karl Salesny SDB (li.) und P. Franz Aregger OSFS (re)

sam. Die interessierten Besucher
betrachteten u.a.die Deckenfres-
ken und das Hochaltarbild von
Daniel Gran. Die Zeit reichte an
diesem Abend nicht, um all die
sakrale Schonheitaufsich wirken
zulassen. Aber St. Annaist taglich
geoffnet und ladt zur Anbetung,
Beichte und stillen Betrachtung
ihrer Kunstwerke ein.

Auch der anschlielfende Pro-
grammpunkt, das Referat ,Un-
bekannte Kirchen des Ostens”,
vorgetragen von Dr. Elmar Kuhn,
fand ein konzentriertzuhérendes
Publikum.

Zum Schluss Chormusik

Ein beeindruckendes Ende dieser
Langen Nacht der Kirchen in St.
Anna setzte der Chor CANTUS
[UVENIS unter der Leitungseines
Griinders André Comploi. Mitbe-
riihrender, vielféltiger Chormusik
aus dem anglosachsischen und
skandinavischen Raum aus dem
19. und 20. Jahrhundert erfreu-
ten die jungen Musikerlnnen zu
spater Stunde die Zuhorerinnen
und Zuhorerinden voll besetzten
Kirchenbdnken. [ |

Elga Ponzer
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it einem festlichen Gottes-

dienstund viel Gelegenheit
zur Begegnungfand am Sonntag,
30. Juni, das Sommerfest im Sa-
lesianum Eichstatt statt.

Beim Gottesdienst wurde an
P Johannes Haas erinnert, der
vor gut einem Jahr im Juni 2018
plotzlich verstorben war. Musika-
lischwurde die Messfeier von der
Musikgruppe Cantabile gestaltet
unter der Leitung von Helmut
Enzenberger. Im Gedenken an
P Haas wurde zum Abschluss
der Messfeier auch die oberds-
terreichische Landeshymne ,Ho-
amatland” gesungen, und Rektor
und HauptzelebrantP Josef Prinz
meinte, dass P. Johannes sich
jetzt wohlim Himmel besonders
dartiber freut.

Inseiner Predigt verwies P. Prinz
darauf, dass in der Kirche alle
Menschen mit ihren je eigenen
Berufungen wichtig sind. Diese

Erinnerung und
Begegnung

Gedenkgottesdienst fiir P. Johannes Haas
beim Sommerfest im Salesianum Eichstatt

K

I

In Gemeinschaft mit dem Verstorbenen: Gottesdienst fiir P Johannes Haas

gegenseitige Wertschdtzung Miteinander, aberauchdurchdie
wurde auch bei der anschlie- vom Helferkreisdes Salesianums
Benden Begegnungim Klosterhof  liebevoll zubereiteten Speisen. [l
deutlich, durch das herzliche Raymund Fobes
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,,Gott schenkt dir Licht und Kraft,
dich selbst recht zu erkennen.”

Franz von Sales
(vgl. DASal 1,248)
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Bicher

G. Hartmann /
G. Baltes
Mitden Heiligen
von Tag zu Tag

352 Seiten,
Mit den Heiligen broschur,
von Tag zu Tag EUR 23,00
ae Verlag Topos plus

Jeder Tag eine Heilige, ein Heiliger
oder mehrere davon zum Nach-
In diesem kalendarisch
angeordneten Heiligenlexikon, das
sich am liturgischen Kalender der
Kirche orientiert, wird die Vielfaltder

denken.

moglichen Lebenswege zur Heiligkeit
deutlich. Jede Heilige, jeder Heilige
wird mit einer kurzen Biografie mit
den wesentlichen Elementen vorge-
stellt, die ihre die Heiligkeitausmach-
ten. Auch Franz von Sales, Johanna
Franziska von Chantal und Margareta
Maria Alacoque fehlen nicht.

Materie
st Musik

Gunter Ewald
Materie ist Musik
112 Seiten,
broschur,

EUR 11,00
Verlag Topos plus

Es ist wahrhaft schwindelerregend,
was Naturwissenschaften alles an
Erkenntnissen tber das Universum
im Grolsen und das Lebenim Kleinen
herausfinden. Mathematik, Physik,
Biologie, Medizin ... wunderbares
Wissen, das aber letztlich immer
wieder nur weitere Fragen und Ratsel
produziert. Der Naturwissenschaftler
Ewald stellt sich der Frage nach dem
Tod und dem, was danach kommt,
um diesem naturwissenschaftlichen
Ratsel ein Sttickchen mehr auf die
Spur zu kommen.
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Andreas Unger
Vergebung
192 Seiten,

= gebunden,
~ .5 EUR20,00

| R0 4™ Herder Verlag

Vergeben, Verzeihen, Versohnen —
den Tatern, den Opfern, mir selbst
und Gott in allem? Was bedeutet
das? Was ist der Unterschied? Wie
geht das? Wie geht man um mit
Schuld, Fehlern, Schwichen, Hass,
? Fragen Uber Fragen, die
Andreas Unger dazu fihrten, sich
bei konkreten Menschen auf die

Rache ...

Suche nach konkreten Antworten
zu machen. Dadurch entstand eine
hochspannende Spurensuche zum
Thema Vergebung mit all den Facet-
ten, die das Leben dazu bereithalt.

Oliver Miiller
Altern. Sterben.
Tod.

; 336 Seiten,

b & geb. EUR 22,00
- Gitersloher

Altern.

Sterben.
Tod. 4%

w Verlagshaus

Warum und wie altert der Mensch?
Wie stirbt er? Was geschieht im
Tod? Diese und noch mehr Fragen,
die die Verganglichkeit des Lebens
betreffen, beantwortet der Medizi-
ner Oliver Miller aus der Sicht der
Naturwissenschaften. Auch wenn
er dabei religiose Fragen als nicht
beweisbar bewusst ausklammert, ist
dieses Buch dennoch hoch spannend
und lehrreich. Ewiges Leben lasstsich
nun mal nicht naturwissenschaftlich
beweisen. Dennoch wir klar: Jedes
Leben ist unschitzbar wertvoll.

Giannina Wedde
Es wachst ein
Licht in deinem
Fehlen

142 Seiten,
gebunden,

EUR 18,00

Vier Tirme Verlag

{7 ) L i,
N
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rein Licht

In dleinem
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GIANNIEA WED

Stirbt ein geliebter Mensch, bleiben
die Trauernden oft rat- und sprachlos
zurtick. Die tiblichen Trostworte sind
sicher gut gemeint, gehen aber oft
ins Leere. Giannina Wedde geht nun
den Weg der Poesie. lhre Gedanken
und Texte sind dufBerst einfithlsam
und machen deutlich, dass jede
Form der Trauer nicht nur richtig,
sondern auch gut ist und neue Wege
offnet. Vor allem wird klar, dass eine
Verdrangung des Todes nicht mehr
moglich ist, sodass es Zeit ist, sich
mit ihm zu beschaftigen.

.

Hans Waldenfels
Wann, wenn

£ nicht jetzt?

208 Seiten,
broschur,

EUR 15,00
Verlag Topos plus

mchtj!t:t?

Der Jesuit, Fundamentaltheologe
und Religionsphilosoph Hans Wal-
denfels liefert eine sehr gute Analyse
der Situation der Gegenwart, vor
allem der Situation der Kirche, die
Papst Franziskus als ,Feldlazarett”
bezeichnet. In den Initiativen, die
Papst Franziskus in seinen ersten
Jahren als Papst setzte, sieht er die
richtigen Schritte, um als Kirche auf
die Herausforderungen der heutigen
Zeitzuantworten. Erzeigt die Chance
auf, die darin liegen, und die es mutig
zu nutzen gilt.
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Worte zum
Leben im

tm "

Herbert Winklehner (Hg.) Alles aus Liebe — 366
mal Louis Brisson, 216 Seiten, gebunden, Lese-
bandchen, ISBN 978-3-7721-0309-4, 12,90 EUR

Fir jeden Tag des Jahres ein guter Gedanke von
Louis Brisson, gesammelt aus seinem reichen Werk
von Vortragen und Ansprachen. Fir jeden Tag des
Jahres findet man einen guten Gedanken von Louis
Brisson, gesammelt aus seinem reichen Werk von
Vortragen und Ansprachen. Gedanken voller Tief-
gang und Lebensweisheit, voller Gottvertrauen und
Liebe, denn: ,Auf dem Prinzip der Liebe beruht
unser ganzes Tun.”

Franz-Sales-Verla

Rosental 1 * D-85072 Eichstai
Tel (08421) 93489-31 * Fax (08421) 93489-35
e-mail: info@franz-sales-verlag.de

Franz von Sales

Frana Sales Vislag

Herbert Winklehner (Hg.) Freude 6ffnet — 366mal
Franz von Sales, 216 Seiten, gebunden, Leseband-
chen, ISBN 978-3-7721-0225-7,12,90 EUR

366 der wichtigsten Gedanken des hl. Franz von
Sales voll von Optimismus, Freude, Gottvertrauen
und Liebe - sind in diesem Buch ausgewdhlt und
fur jeden Tag des Jahres aufbereitet. Fiir jeden Tag
ein Wort, das Mut macht, den Tag mit Gott und den
Menschen zu leben. Das Buch ist nicht nur ein wert-
volles Geschenk, das man jeden Tag des Jahres zur
Hand nehmen kann, sondern auch eine Fundgrube
an Gedanken und Anregungen.

Zeitschrift LICHT und Franz-Sales-Verlag im Internet:
www.zeitschrift-licht.de und www.franz-sales-verlag.de
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